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Le 4°™ colloque national en soins infirmiers de Saint Etienne s’est déroulé au Zénith
le Jeudi 11 avril 2019.

1254 professionnels de santé ont assisté a cette journée.

Depuis 2016, ce colloque est devenu national tant au niveau des équipes qui
présentent que des congressistes qui participent.

Notre objectif reste I'élargissement de notre attractivité sur le territoire
national, au-dela du GHT, ce qui a été le cas en 2019 avec une participation hors GHT
de 48% versus 28% en 2018.

Cette manifestation, organisée en partenariat avec le Centre Hospitalier universitaire
de Saint Etienne, a pour philosophie :

= Une ouverture d’esprit et un décloisonnement par les themes eux-mémes qui
abordent les différents champs d’action des soins infirmiers, les différents
lieux d’exercice et les différentes dimensions du soin et ce, en
interdisciplinarité.

= Un rassemblement venant conforter la notion d’appartenance a une
profession en mouvement, partie prenante d’un systeme de santé évolutif.

Ce colloque permet de répondre aux objectifs de I’ARFI :

favoriser la créativité

participer a I’évolution des soins infirmiers
encourager les travaux de recherches
actualiser les connaissances

e susciter la réflexion professionnelle.

Le contenu de cette manifestation a été élaboré a partir de propositions

d’équipes soignantes désireuses de faire partager leur réalité, leur fonction, leur
projet et leur conception du soin.
Cette journée s’est organisée autour de themes (cf. programme en annexe) relevant
de spécificités de I'exercice infirmier : infirmier et aide-soignant en EHPAD et en
service de gériatrie, étudiants et formateurs en IFSI, infirmiere et médecin en service
d’urgences pédiatriques, infirmier en équipe d’éducation thérapeutique, infirmier,
aide-soignant et psychologue en service de réanimation.

Il est a noter I'investissement des équipes pour la qualité des présentations
(films, power point) dans le souci de mettre en valeur leur message.

Les échanges avec le public ont été nombreux et authentiques.

La présence d’associations en lien avec la santé a enrichi la journée et permis
une ouverture toujours tres appréciée par les participants.



Comme chaque année, une évaluation a été réalisée a partir de I'analyse des
questionnaires remis a la fin de la journée.

1 - Sociogramme de la journée

1- 1: Les participants : quels professionnels ?

CHU ST ETIENNE m HORS CHU




1-3 : Les participants : répartition GHT & hors GHT

ETABLISSEMENTS GHT W ETABLISSEMENTS HORS GHT

1-4 : Les participants : répartition professionnels/étudiants

PROFESSIONNELS M®ETUDIANTS




1-5: Les participants : répartition par départements

LOIRE 88% m ISERE 5,1% ® HAUTE-LOIRE 1,9%
W PUY DE DOME 1,45% ™ RHONE ARDECHE

DROME COTE-D'OR HAUTE-SAVOIE

SAVOIE BOUCHES DU RHONE

1- 6 : Les participants hors CHU : lieux d’exercice

CHU ST ETIENNE m [FS MW ETABLISSEMENTS DIVERS
B SANS ETABLISSEMENTS CENTRES HOSPITALIERS m EHPAD




2 — Formation dans le cadre du référencement DATADOCK

Cette année, I’ARFI a eu la validation du référencement DATADOCK en tant
gu’organisme de formation.

Dans ce cadre, une évaluation des connaissances pré et post colloque a été
organisée par le biais de questionnaires format papier distribués aux tables

d’inscription le jour du colloque.

2 - 1: Participation et résultats du questionnaire pré colloque

RESULTAT PRE-TEST 2019
Nombre d'observations :745
4. Y-a-t-il un bénéfice pour le soignant a utiliser

3. Avez-vous connaissance su service sanitaire ?
I'hypnose dans sa pratique ?

1. Indiquez votre fonction :

Taux de réponse : 97,2%

Taux de réponse : 88,3% .
Taux de réponse : 98,1%

ioF |
S
AS
AP {H3.0%
cs {]1.8%
MER {]1,2%
CS FORM {|0,8%
C55 {0.6%
IPDE {|0.6%
IADE {0,3%

~d2.7%
1 N Oui N MNon

BN Cui W Mon B Me sait pas

5. Savez-vous en quoi consiste un projet
d"éducation thérapeutique ?

Taux de réponse : 97,7%

I Cui N Mon



RESULTAT PRE-TEST 2019

Nombre d'observations :745

6. La contention physique en établissement de 7. Selon vous une procédure d'accueil des 8. La recherche en soins infirmiers en IFSI
soins est un acte sur pescription médicale ? visiteurs est-elle nécessaire dans chaque service contribue-t-elle a I'amélioration des pratiques ?
?

Taux de réponse : 98,0%

Taux de réponse : 98,9%
Taux de réponse : 97,9%

I Ne sait pas I Cui N Mon B Me sait pas
I Cui N MNon W MNe sait pas

BN Cui N Mon
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2 — 2 : Participation et résultats du questionnaire post colloque

Nombre d'observations :378

COLLOQUE ARFI 2019- RESULTAT POST-TEST

3. Avez-vous connaissance su service sanitaire ?

1. Indiquez votre fonction :
Taux de réponse : 91,5%

Taux de réponse : 85,4%
IDE { 43 3%
EIDE { 29,1%]
AS {13.3%I
AP{13,1%
Cs {d2,5%
MER {J2,2%
CS FORM {]1,5%
Ccss{]1,2%
PDE {]0,9%
B Cui B Mon

PSYCHO {]0,6%
o Adz.2%

4. Y-a-t-il un bénéfice pour le soignant a utiliser 5. Savez-vous en quoi consiste un projet
I'hypnose dans sa pratique ? d"éducation thérapeutique ?
Taux de réponse : 90,7%

Taux de réponse : 92,9%

BN Cui B Mon

0 Me sait pas

Mon

B Oui




3 - Analyse du questionnaire d’évaluation de la journée

Depuis 2018, le renseignement du questionnaire est proposé en ligne.

3 - 1: Participation

161 personnes ont renseigné le questionnaire en ligne (accés avec un
identifiant individuel) a l'issue de la journée soit 12,84 % des participants déclinés
comme suit :

- 48 infirmier(e)s

- 44 cadres de santé et cadres supérieurs de santé

- 28 étudiants

- 16 autres (kinésithérapeutes, ergothérapeutes, etc.)
- 12 aides-soignantes et auxiliaires puéricultrices

- 7 sans profession spécifiée

- b retraités

3 - 2: Intérét pédagogique

Nous avons demandé aux participants d’évaluer chaque intervention a I'aide
de smileys.
On note un équilibre entre les différents themes, qu’ils abordent un aspect tres
pointu du soin ou un domaine particulier de I’exercice professionnel.

En 2019, nous avons proposé une évaluation de la journée d’un point de vue
global et également une appréciation selon les criteres suivants :

- Diversités des themes proposés
- Durée des présentations
- Qualité des échanges avec la salle

- Diversité des stands de présentation

L’enrichissement des connaissances ainsi que I'impact sur la pratique
professionnel ont également fait partie de I’évaluation de la journée.

Ces résultats montrent que le colloque correspond a la fois aux
préoccupations des soignants et aux objectifs de I’ARFI.
Les questionnaires révelent que le colloque est un lieu d’information et de rencontre
qui apporte des réponses a leurs interrogations quant a I'évolution des soins
infirmiers dans un contexte en perpétuelle évolution.



3 - 3 : Appréciation du contenu des interventions

Nombre de | Nombre de | Nombre de | Nombre de TOTAL
e .o (o 3 Y

« A la rencontre des personnes 54% 44% 2% 0% 98%
agées par la médiation sensorielle
»
« De guérir a prévenir, un nouveau 22% 50% 27% 1% 72%
paradigme ? »
« Hypnose, soignants, urgences, 73% 26% 1% 0% 99Y%
peut-on associer les 3 pour un
meilleur quotidien ? »
« Des MOTS sur des MAUX : Cancer 27% 45% 28% 0% 72%
du sein et hormonothérapie »
« Les 7 mains » 79% 19% 2% 0% 98%
« La contention en gériatrie, un 33% 52% 13% 2% 85%
soin concerté et prescrit »
« Pour une culture palliative 11% 38% 34% 17% 49%
partagée : des bancs de I'IFSI au lit
du patient »
« Méme si je suis petit, je veux 60% 39% 1% 0% 99%

aller voir maman en réa »
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3 -4 : Appréciation de I'organisation de la journée

- Appréciation globale de la journée

Nombre de Nombre de Nombre de Nombre de TOTAL
o ¥ e Qe
70% 28% 2% 0% 98%
- Appréciation par criteres
Oul NON

Diversités des themes proposés

99%

1%

Durée des présentations

99%

1%

Qualité des échanges avec la salle

94%

6%

Diversité des stands de présentation

79%

21%

3 - 5: Enrichissement des connaissances (découverte d’autres domaines
d’activités, de pratiques professionnelles, d’expériences professionnelles, de

connaissances pratiques ou théoriques...)

Moyenne des notes sur 10 : 7,95/10

3 -6 Impact sur la pratique professionnelle

oul

NON

92%

8%

Rq. : 2 personnes ont répondu sur le questionnaire qu’elles avaient un sujet a proposer pour le

colloque de 2020.
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CONCLUSION

Cette année I’évaluation est tres satisfaisante.

Du point de vue du groupe organisateur, le colloque a été une réelle réussite
tant sur le plan de l'organisation que sur les sujets abordés. Les présentations ont
retenu l'attention jusqu’a la fin du colloque, signe d’un réel intérét pour les
interventions et du respect pour les intervenants.

Le travail fourni par les équipes a été de grande qualité, représentatif d’'une
réflexion et investissement professionnels.

Les présentations ont mis en évidence que le soin infirmier est dans le
pragmatisme mais aussi dans I'innovation, la créativité et I'’émotion.

éme

18 nouvelles propositions de themes ont été faites pour le 5 collogue
national 2020, nous espérons que ces projets seront confirmés et prendront forme.

Ce colloque est une manifestation attendue et inscrite dans I’'agenda collectif
de la profession....

Le comité organisateur
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‘ ANNEXES |

Saint-Etienne
11 avril 2019
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1 avril 2019

MATIN

7h30 Accueil des participants
Discours d’ouverture

9h00 A la rencontre des personnes agées par la médiation sensorielle
Equipe soignante — EHPAD de Buisson — SAINT-ETIENNE

Lorsque les mots viennent & manquer, comment se rencontrer encore ? Quand le corps est douloureux et moins
mobile, comment ressentir encore du bien-étre ?

Ces questions, qui sont le quotidien des équipes travaillant en EHPAD, nous ont amené & proposer une forme alter-
native d'accompagnement : la médiation sensorielle.

9h30 De guérir a prévenir, un nouveau paradigme ?
Etudiants infirmiers P. 2016/2019 — Formateurs IFSI VIENNE

La mise en ceuvre du service sanitaire une opportunité a saisir ?

Les compétences éducatives et préventives font partie intégrantes du référentiel infirmier.

Bien loin des représentations du réle éducatif et préventif des soignants, nous vous invitons & partager le che-
minement de 3 groupes d'EIDE de 2éme année vers I'acquisition de ces compétences.

10h00 « Hypnose, soignants, urgences, peut-on associer les 3 pour un
meilleur quotidien ?
Valérie RIEU (P.H) — Maud LEMITRON (PDE) et I'équipe des Urgences Pédiatriques — CHU SAINT-ETIENNE

L'équipe des urgences pédiatriques du CHU de Saint-Etienne utilise I'hypnose depuis quelques années pour le
bien-étre des patients.
Cette philosophie de soin a impacté les soins et donc les soignants d’'une fagon inattendue.

10h30 PAUSE

11h30 Des MOTS sur des MAUX : Cancer du sein et hormonothérapie
Equipe d’éducation thérapeutique du patient - Institut Cancérologique Lucien Neuwirth (ICLN)

Présentation d'un programme d’ETP innovant construit et animé par I'équipe de IlCLN pour permettre aux
femmes de comprendre leur traitement, de mettre en place des stratégies et d’identifier des personnes

ressources.

12h00 Les 7 mains

IFSI de BEAUNE

Dés le début de la formation, les étudiants de I'lFSI de Beaune ont été initiés a la démarche projet de santé
publique. Un accompagnement pédagogique, basé sur la créativité des étudiants, a permis le développement
des compétences et la création d’un livre en kirigami destiné a I'apprentissage ludique du lavage des mains des
jeunes enfants.

12h30 REPAS POSSIBILITE DE RESTAURATION RAPIDE SUR PLACE
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11 avril 2019

APRES-MIDI

14h30 La contention en gériatrie, un soin concerté et prescrit
Groupe référents contention du pdle GMI — CHU SAINT-ETIENNE

La contention en gériatrie est encore aujourd’hui un soin fréquent. A ce titre, il interroge toujours les soignants.
C’est un soin qui prive de liberté la personne qui le subit, mais qui, dans certains cas, est la seule réponse garan-
tissant a la fois sa sécurité, celle des autres patients et des soignants.

15h00 Potl_ll" utne culture palliative partagée : des bancs de I'IFSI au lit du
patien

BALEZEAUX Meélissande (Formatrice IFSI SAVOIE) — MASELA Laurence et PAJAUD Véronique (IDE — CH

METROPOLE SAVOIE)

Afin de permettre a I'Etudiant de cheminer et se positionner dans I'accompagnement de celui qui part et ceux
qui restent, 'IFSI de Savoie, en partenariat avec les Professionnels du CH Métropole Savoie, a mis en ceuvre
une démarche pédagogique innovante pour promouvoir les soins palliatifs et de fin de vie.

16h00 « Méme si je suis petit, je veux aller voir maman en réa »
IDE — A.S et psychologue du service de réanimation - CHU de SAINT-ETIENNE

Nous présenterons pourquoi et comment nous avons congu un livret a destination des enfants, familles et soi-
gnants pour aborder ensemble la question de I'hospitalisation d’'un proche en réanimation adulte et préparer
une éventuelle visite de I'enfant.

16h30 CLOTURE DE LA JOURNEE

L'intégralité des communications sera consultable sur le site de ’ARFI :

www.arfi-saint-etienne.fr

Les organisateurs se réservent le droit de modifier I'organisation générale
en fonction des impératifs des intervenants.
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ZENITH DE SAINT-ETIENNE

COMITE D’ORGANISATION

Nacéra BELAID Myriam OUKHYAD
Daniéle BRUN Laurence MALEYSSON
Odile COQUILLART Solange MUNTIEL
Christophe COUTANSON Henri ODDE
Nicole DEFOUR Christophe PENARD
Sandrine DOUSTEYSSIER Alain PONCET
Frangoise DUMAS Catherine REYMONDON
Terbah GRILLET Corinne RUBIERE
Brigitte LANEUW Véronique THESSERRE
Isabelle LEONARD Martine VIAL
INSCRIPTIONS : RENSEIGNEMENTS :
Professionnels Secrétariat ARFI
Hopital la Charité - CHU SAINT-ETIENNE
* 65 euros avant le 25 mars 2019 Pavillon N

= 75 euros aprés le 25 mars 2019 42055 SAINT-ETIENNE cedex 2

Etudiants : 11 euros W 0477127471

Retraités : 11 euros
email : arfi@chu-st-etienne.fr

Site : www.arfi-saint-etienne.fr

N° O Formation Profée lle : 82 42 005 34 42
aupres du Préfet de la Région Auvergne -Rhéne-Alpes

Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'Etat.

N° SIRET : 411 525 959 00028 Code APE : 804D

LIEU DU COLLOQUE

Le Zénith de Saint-Etienne est situé au Technopole
Rue Scheurer-Kestner - 42000 SAINT-ETIENNE

En voiture, le Zénith est accessible par :

-A 46 —A7 en venant de Paris Lyon.

-A 72 en venant de Clermont-Ferrand.

- N 88 en venant du Puy-en-Velay.

- Sortie N°13 — Montreynaud.




